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MINEA ZA VITU OTVORENO PROGOVARA O SV0JOJ

PJEVACKOJ KARIJERI, IMITATORSKOM TALENTU |
VODITELJSKOM POSLU, LJUBAVI, ALI | DEPRESIJI S
KOJOM SE BORILA PRIJE NEKOLIKO GODINA

sl

Razgovarala: Mirka Majoli
Fotografije: Nova TV, Dario Godi¢

enata Konéi¢ Minea prije
vige od dvadeset godina
pojavila se na domacoj
sceni kao dance pjevaci-
ca, osvajala je simpatije
publike prirodnoicu i
godnim karakterom, a
rijetko tko u ono vrijeme nije ¢uo za nje-
zin hit "Vrapei i komarci” s istoimenog al-
buma. Njeni javni uspjesi nastavili su se
nastupima na raznim, tada prestifnim,
festivalima kao &to su Dora, Melodije hr-
vatskog Jadrana, Etnofest u Neumu.. na
kojima ¢esto osvaja nagrade, I sve je ove
godine marljivo stvarala, a najnoviji singl r!

Mineina nova
pjesma zove se
"Doza rizika", iako
pievacica tvrdi

da je u Zivotu
ziheraSica

p—
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"Hazonoda” izasao je lani. Progle godine
dobila je i prvi angazman na Novoj TV
kao voditeljica emisije "Radna akcija”,
a nakon toga pridruzuje se Miji Kova-
€ic i Daliboru Petku u vodenju lifestyle
emisije "IN Magazin".
% vaSe se biografije da iS¢itati
da ste stalno u glazbenim vo-
dama, no vrlo samozatajno i
kao da ste se povukli sa scene.
Zaito?

- Rekla bih da su vide mediji napravili
neku famu oko mog povlafenja i ponov-
nog vracanja na scenu. U principu, istina
je da sam se medijima u tom periodu ma-
nje bavila (pa se povezalo da sam se po-
vukla sa scene), a vise sam bila posvecena
uéenju i polaganju ispita na Poslovnom
ucilistu, gdje sam diplomirala na smjeru
marketing menadzer, lako sam bila zau-
zeta privatnim obavezama, koncerti su
bili konstanta i taj dio glazbene karijere
nikada nisam zapostavila, Naravno, kad se
bavis glazbom i sliénim zanimanjima ve-
zanima za svijet estrade, medijska paZnija
i podrika vrlo su vaine, ali ja nikada ni-
sam iskoriftavala medijski prostor, nego
sam se pojavljivala samo onda kada sam
imala nedto redi vezano za glazbu, nove
piesme, novi spot i sliéno.

Zabljesnuli ste kao natjecateljica u
showu Nove TV "Tvoje lice zvuéi po-
znato” i bili omiljeni medu gledatelji-
mi Jeste li i prije znali da imate imita-
torski talent?

Javnost doZivijava
Mineu kao veselu i
vedru osobu, a ona i
jest takva: kaZe da je
po prirodi optimist
i da se uz osmijeh
lakZe rjesavaju
mnogi problemi

& LIPANT

- "Twoje lice 2vudi poznato” je show koji
Je napravio prekretnicu u mojem Zivotu i
karijeri. Neizmjerno sam sretna Sto sam
dobila priliku sudjelovati u njemu, a joi
sam sretnija 3to sam se odvagila prihvati-
ti je. Prije TLZP-a uvijek sam bila ziheras i
sve ito sam radila ili u to sam se upustala
moralo je biti provierena i sigurna prica,
Voljela sam drZati konce u svojim rukama
i znati 5to me ofekuje ili u 5to se upustam,
Kada sam dobila ponudu za sudjelovanije,
nisam bila sigurna na prvu, tim vie §to
nisam mogla ni zamisliti 3to me ofekuje i
kako ce sve to izgledati. No, nakon neko-
liko dana neckanja i razmisljanja previa-
dala je ona "sada ili nikada”. Vrlo brzo sam
shwvatila da mi je to bila jedna od najboljih
odluka u Zivetu. Moram priznati, osim
podrike 1 pohvala velikog broja ljudi, po-
gnatih i nepoznatih, koji su me odudevlja-
vali svojim komentarima i davali mi vije-
tar u leda, uspjela sam iznenaditi i samu
sebe, Do ove prilike nisam bila ni svjesna
§to se to krije u meni i $to sve mogu. UZi-
vala sam u svakom novom izazovu i sva-
koj novoj transformaciji.

Show vam je bio odskoéna daska za
nove poslovne izazove pa ste se isku-
sali u voditeljskoj ulozi. Koja vam je
uloga draza, voditeljska, pjevacka,
imitatorska?

- Vrlo mi je tefko odgovoriti na ovo pi-
tanje, gotovo nemoguce.
Glazba je moja velika

ljubav i puno sam puta
ver rekla kako bez nje
ne mogu zamisliti svoj

zivot. Od '95. godine
sam u glazbi i ona
mi je u krvi. Uvijek
sam  naglatavala
kako pjevanje
73 MENE ne
zZnafi posao i
raradu nego
prije  svega
ljubav 1 za-
dovoljstvo. 1
toje istina. A
voditeljstvo?

Najliepga mo-
guca prica koja mi ge
mogla dogoditi, a da se
ne kosi s glazhom. Na-
kon zavrsetka TLZP-a
prihvatila sam vo-
diteljsku  ponudu
u  humanitarnoj
emisiji "Radna ak-
cija” koja nikoga

nije ostavila ravnodusnim. [ danas sam
ispunjena nevierojatnim emocijama kada
o tome govorim. Svaki djelic te lijepe, hu-
manitarne price spremila sam zauvijek
u sjecanje 1 ponosna sam Sto sam bila
dio ekipe koja ju je stvorila, "IN magazin®
samo se nadovezuje na sve ovo lijepo §to
mi se dogodilo proteklih godina i zaista
sam zahvalna Novoj TV i ekipi "IN Maga-
zina" na ukazanom povjerenju. Uzivam u
ulozi koju imam i trudim se biti sve bolja
i bolja, opustena i spontana. Vrlo je vaino
imati i dobru ekipu, a ja za sve njih imam
samo najljepse rijedi.

Sto je s vasom glazbenom karijerom?
Planirate li i dalje snimati, pjevati?

- Naravno! Glazba je neizostavan dio
mog Evota. Koncerti i nastupi su kon-
stanta i tako ¢e biti dokle god budem ima-
la svoje drage fFanove i ljude koji me vole i
podrZavaju. Trenutno sam u fazi pripre-
me za skori CMC festival u Vodicama. Na-
stupat ¢u s novom pjesmom "Doza rizika”
i bas se veselim. Tijekom ljeta ce izaci jos
jedan ljetni singl koji pripremam s gru-
pom "Garcia”. Oni me prate na koncerti-
ma i volim reci kako su oni moja druga
obitelj. OboZavam svirke uZivo, a s njima
je uvijek veselo i zabavno. Super je kada
imate takve glazbenike i profesionalce na
bini 1 nekoga poput njih, koji svaki moj
nastup i svaku pjesmu podignu na jos vidu
razinu.

oZe se reci da su

posljednje  godi-

ne za vas uistinu

uspjeine, no kakvi

su vasi dugoroéni
planovi?

- Trenutno sam zadovoljna razvojem si-
tuacije i nadam se da ée potrajati ito du-
lie. Voljela bih se, uz glazbu, i dalje nasta-
viti baviti voditeljstvom, ali vidjet demo
&to buducénost nosi.

U sretnoj ste ljubavnoj vezi i kaZete
da vam je decko Sladan uz obitelj naj-
veca podrika. Planirate li uploviti u
bra¢ne vode? Razmisljate li o djeci?

- Uiivam u svakom novom danu i u vezi
koja mi puno znadi, Emotivna sam osoba
i bez ljubavi i ogjecaja ne bih mogla funk-
cionirati. Nisam optereena brakom i
nekim standardom koji se nalaZe sam po
sebi. Dobro nam je ovako, volimo se i po-
Stujemo i to je najvainije. Planiramo za-
jednicki Zivot, ali vidjet cemo $to ce nam
vrijeme donijeti. Ne volim previse govo-
riti o svom privatnom Zivoty, ne skrivam
ga, ali nekako sam sretnija kad se o njemu
§to manje pise.
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Mnogi komentiraju i vag dobar
izgled, stesali ste liniju. Koliko pazite
na ono $to jedete?

- Veeliki sam gurman, a oduvijek sam mo-
rala paziti $to i koliko jedem. Prava sam
Slavonka (s mamine strane) § kao malu su
me razmazili hranom, u onom pozitiv-
nom smislu. Sve volim jesti 1 oboZavam
finu hranu. Znam se opustiti, s vremena
na vrijeme i prikupiti koji kilogram viska,
no uvijek znam kad je dosta, s godinama
sam se naudila kontrolirati. Redovito vjez-
bam i pazim da mi prehrana bude razno-
lika, ali, ono $to je najvaznije, izhacila sam
kruh, krumpir, tijesto i slatko.
kojim  kulinarskim
specijalitetima najvise
uZivate?

- Jedem minimalno pet
obroka dnewno, tri glavna
i dva meduobroka koji su tu tek toliko da
dam posla metabolizmu da se ne uspori.
Jedem puno povréa, meso (piletina i pure-
tina uglavmom), volim ribu, svjedi kravlji
sir. Vazno mi je da je zadnji obrok oko 18,
19 sati i trudim se toga pridrZavati. Pijem
puno vode, pogotove sad kad su napokon
doili topli dani. OboZavam i voce, ali si ga
priuktim u ranijim popodnevnim satima,
Prije desetak dana fula sam za sasi vodu,
koja me odugevila. Preporuéila bih je sva-
koj Zeni koja muku mudi s kilogramima
kao motivaciju i vietar u leda. Vrlo je jed-
nostavna za pripremu 1 ukusna za pice. U
2 litre vode stavim jedan svjezi krastavac
(pguljen i nasjeckan na tanke plodkice), 1
limun (s korom, nasjeckan na tanke plos-
kice), komadié dumbira takoder tanko
nasjeckan ili nariban i 12 listica mente. To
sve pripremim navecer, preko nodi osta-
vim u hladnjaku te pijem cijeli iduéi dan.

Polako idete prema 40-ima. Bududi
da ste javna osoba, vjerojatno morate
voditi pojacanu brigu o izgledu. 1dete
li na kozmeticke tretmane i koje?

- Nisam ba# redovita u odlasku na koz-
meticke tretmane, ali sam zato jako pa-
#ljiva prilikom biranja i koridtenja kozme-
tike i oko kucne njege lica i tijela. Bududi
da koZa s godinama gubi elastiénost i pri-
rodni sjaj, a moja je i subi tip koji zahtijeva
dodatnu njegu, zaista sam pedantna oko
jutarnje i vecernje njege.

Jeste li bili kod estetskog kirurga i
kakav je vas stav o tretmanima za po-

PAZ’M sm JEDEM’ 1 SVA'K’ 'D A'H ﬂl]i‘l:;::"-‘; ::‘:: ﬂﬁ:t:lﬂfstl:rka: kirurgi-
’m PET OBm - m’ Mvm I DVA je :'m-iie_k kgixlr_n da smo Hfr'f mi indiu.-"lidup
MEDUOBROKA KOJISUTUTEKTOLIKO . o e o
DA UPOSL’MMETABOL’ZAM rekeije i postati samouvijerenija i sretnija
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OPUSTAM SE UZ

OBITELJ. IMAM MALO

W, ?}'h

PRIJATELJE,

VREMENA | PROVODIM GA KVALITETNO S
LJUDIMA DO KOJIH MI JE ISTINSKI STALO

osoba, zadto bi si onda uskratio takav za-
hvat? Pogotovo ako su zdravstveni razlozi
u pitanju! Ne podrZavam i osobno mi se
ne svidaju pretjerivanja i prelaZenje gra-
nice ukusa izmedu lijepog i nakaradnog.
Zao mi je kada vidim lijepu, mladu djevaj-
ku s prevelikim usnama ili Zenu u godina-
ma koja je savrieno zategnuta bez fjedne
bore. Smatram da je najljepée starjeti pri-
rodno, Kako je Sarmantno vidjeti gospodi-
na & pokojom sijedom, tako mi je prekra-
sno vidjeti njegovanu Zenu s prirodnim
borama. To je Zivot i godine ne moZemo
Zaustaviti, ali prirodno je njegovati se i svi
moZemo paziti na sebe.

iste li se podvrgnuli ne-
kom agresivnijem tre-

tmanu u svrhu ljepote?
- Danas zaista ima puno
: tretmana za sve svrhe i
moze se dobiti podrika u bilo kojem po-
gledu. Moram priznati da sam i ja nedav-
no dobila podriku od mog dragog prija-
telja doc. dr. sc. Zorana Zgaljardica. Kao
pomod i motivaciju pri mrsavijenju otisla
sam k njemu na laserski tretman koji topi
masne naslage, nakon kojega sam trenut-
no postigla odliéne rezultate, vidljive u

10 LIPAN 2016,

ViTA

nekoliko dana. Naravno, nijedna pomoc
nece biti u€inkovita ako se zanemari pre-
hrana i vieZbanje.

Javnost vas dogivljava kao veselu i
dragu osobu. No, ito biste rekli o sebi,
kakvi ste? Budite li se kada na lijevu
nogu i kako to onda izgleda?

- Nezahvalno je pricati o sebi, ali mogu
redi da zaista jesam vesela i vedra osoba.
Osmijeh je neéto najliepe Sto modete
dobiti od druge osobe i ja ga volim pokla-
njati drugima. Uz njega vas ljudi drugadije
gledaju, neke cete probleme lake rijediti i
prebroditi. Naravno da imam i svoje lode
dane i trenutke, ali, na sreéu, oni brzo
produ. Cak i kad se naljutim, to ne traje
dugo, nisam zlopamtilo. Mozda bas i nije
dobro Sto u nekim napetim situacijama
znam brzo planuti, ali me isto take brzo
i prode. Kad ¢éujem rijeé oprosti, odmah
oprastam, takva sam. MoZda necu prijeci
preko nekih stvari, ali oprostit ¢u ako je
isprika iskrena,

Svojedobno su se mediji raspisali o va-
sem lofem zivotnom periodu 1 navod-
noj depresiji. Koliko je istine u tome?

- Prije mnogo godina imala sam promet-
nu nesrecu koja, na srecu, nije ostavila

veceg traga. U tom periodu prolazila sam
kroz situacije i osjecaje za koje do tada ni-
sam ni znala da postoje. Nemir, strahovi,
lupanje srea samo su neki od simptoma s
kojima sam se borila i postupno ih rjefava-
la, uz struénu pomod. Velik je teret nositi
se 8 time, a pri tome ne znati hoce li i kada
nestati. Odluéila sam tada i javno progo-
voriti o tome jer sam se nadala da ¢e moje
iskustvo pomoci nekom drugom. Ljudi se
boje, srame, misle da se loie dogada samo
njima i onda se zatvore u sebe, Sute. A po-
anta je baé suprotna, nadi uzrok problema
i izhaciti to iz sebe. Sjecam se trenutaka
kad bih se vozila u autu i samo odjednom,
iz Cista mira, sree bi mi pocelo ludadlki lu-
pati, uhvatila bi me panika i obavezno bih
morala stati sa strane, U tim situacijama
vet sam bila ispraksirana, vaZno je da ima-
te drage ljude koji znaju za vadu situaciju,
roditelje ili prijatelje, Nazvala bih nekog
od njih i pofela govoriti o nedem drugom,
samo da skrenem misli. Guive su mi stva-
rale velik pritisak u to vrijeme, nisam se
osjecala ugodno, stalno sam strepila hoce
li mi se sto dogoditi. Sve je to iza mene.
Sad kad razmisljam o tom periodu, svje-
sna sam koliko su mi moj pozitivan stav 1
osmijeh pomogli da sve to prebrodim.
ako se najbolje opustate
i 8to vas €ini sretnom?

- Uz drage ljude, decka,
prijatelje, obitelj. Imam
malo slobodnog  vreme-
na i onda ga volim provest kvalitetno i
s ljudima do kojih mi je stalo. Vesele me
kucna druenja, fina klopa... kod prijatelja
ili kod kude. Vikendi su Cesto rezervirani
za drufenja u prirodi, rostilj, kartanje ili
neku drustvenu igru. Uglavnom daleko
od buke i guive. Posljednjih godina festo
znamo otiéi u kino, oboZavam komedije,
neku dobru akeiju...

Bavite li se sportom, kako ¢uvate li-
niju?

- Prije tri mjeseca pofela gam viegbati u
Centru za oblikovanje tijela Linea Snella i
odusevljena sam. Oduvijek sam se zalaga-
la za vjezbanje i smatram da je ono pola
zdravlja. Cesto tréim. lako ne volim tréa-
nje i tegko mi je prisiliti se, krajnji rezul-
tat i osjecaj opravdavaju sve. Najtefe mi
je krenuti, ali ve¢ nakon drugog-treceg
kruga sve je lakie. Pobornik sam zdravog i
sportskog Zivota, ali u granicama normale
1 bez pretjerivanja.

Decko vam je bivii nogometas, gle-
date 1i utakmice zajedno? Volite i i vi
nogomet?

- Uz njega mi je, naravno, nogomet po-
stao draZi. Ne mogu redi da ga ranije ni-
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PJEVANJE MI NE ZNACI
POSAO, NEGO PRILJE SVEGA
LJUBAV, A

JENAJLJEPSA

POSLOVNA KOJAMI
SE MOGLA

sam pratila, ali uglavnom su to bile utakmi-
ce reprezentacije. 1 to je bio maksimum.
Situacija je sada drugaéija. Naudio me puno

0 nogometu, o raznim situacijama na te- Poslije
renu, 0 klubovima... ne mogu redi da sada uspjeénih
apsolutno sve znam, ali sigurno puno vise imitacija
nego prije i time mi je zanimljivije prati- u "Tvoje
ti utakmicu. Znamo festo, umijesto filma, lice zvuéi
pogledati neku dobru utakmicu. Najdrazi poznato"
strani klub mi je Barca, a od igraca Messi. uslijedili su
Gdje cete provesti ovo ljeto? voditeljski
- Kao i svako i ovo ée mi ljeto biti rad- angazmani

no. "IN magazin® ide cijelo ljeto pa demo
se s nasim dragim gledateljima drugiti ci-
jeli srpanj i kolovoz, Koncerti i nastupi su
uglavnom na moru pa ¢u ukrasti koji dan
za sebe i uZivati u kupanju i kavici uz more.
Tip sam osobe koji voli raditi i kada radim,
zadovoljna sam pa mi nista od toga ne pada
tesko. Vel godinama ne idem na klasiéno
ljetovanje koje bi podrazumijevalo da se
potpuno iskljuéim na tjedan ili deset dana.

Volite li izlezavanje na plazi ili se pa-
zite sunca?

- Nema ljepseg osjecaja nego se ujutro
probuditi, doruckovati i popiti kavieu uz
Sum mora. Potpisala bih odmah da me to
ceka svaki dan u Zivotu. Volim se sunéati,
ali mikako ne satima. Vise volim kupanje,
zatim malo sunéanja dok se ne osufim, pa
nakon toga opet kupanje ili neko pice ili
gladoled u hladu.
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