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Hrvatskoj ée 2017, biti jubilarna, 50. go-
dina zacetka estetske medicine. Njezin
oanivad bio je Bosko Milojevic, kojegse s
pravom smatra doajenom hrvatske estet-
ske kirurgije. On je 1967., slijededi tada najnovije
josvrloekstravagantne americke trendove, otvario
prvu polikliniku u Hrvatskoj | Zagrebu, a time |
prvuu istocno] Eurepl, Od tada do danas estetska
medicina, zahvaljujudi velikom broju inovacija,
snazno se razvila, Uporabu skalpela sve vise mi-
jenjaju brojne neinvazivine metode pa tako postaje
sve dostupnija i pribvatljivija Siroj populaciji.

O tome &to je estetska medicina bila i kako
izgleda danas te kakva joj je buducnost NStyle je
razgovarao s Jelenom Jakic, Nikolom Milojevicem,
Siniéom Glumiticem i Zoranom Zgaljardicem,
uspjesnim i poznatim estetskim lijeénicima.

Nikola Milojevié, vlasnik svjetski poznatih po-
liklinika Milo u Londonu i Poliklinike Milojevic
u Zagrebu, smatra kako se estetska medicina 50
godina nakon 5to se pojavila na nasim prostorima
vrlo promijenila, ali i da je nesto ostalo 1sto. “Moj
otac Bodko Milgjevic, utemeljitelj estetske kinrgije
nanasim prostorima, 1967, uveo je estetsku kirur-
giju iz Amerike i prvi otvorio privatnu praksu u
istotnoj Europi. Bio jevizionar i medicinski pionir,
fje se metode operacija uike i nosa i danas koriste
1 Hrvatskoj, $to su mi potvrdili mnoge kolege”,
objasnio je Milojevic,

Naglasio je kako je estetska kirurgija evoluira-
la u puno popularmiju nekirursku granu estetske
medicine. Skalpeli i “opasne® operacije, smatra
om, sada su stvar proglosti. “Neinvazivni laseri i
iglice su sadaénjost | moja struka, stoga vienjem
da nastavljam rad i tradiciju moga oca na najbolji
nadin®, rekao je Milojevic. Ali biti pionir estet-
ske medicine nije bilo lako, a od svoga oca cuo
je mnogo prica o njezino] stigmatizaciji, Smatra
kako je njegov otac puno napravio da se to pro-

Bodka Milojevic prvi je otvoro kiniku za estetsky
kirurgju u Hrvatskog 1967, godane
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"« 50 GODINA
ESTETSKE

MEDICINE U
HRVATSKOJ

Skalpeli i 'opasne’ operacije koje su se
poistoyjeéivale s estetskom kirurgijom, stvar

su proslosti, a o tome Sto je estetska medicina i
kakva joj je buducénost, za NStyle govore uspjesni
hrvatski estetski lijecnici Jelena Jakié, Nikola

fE lumicié i Zoran Zgaljardié
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Mikola Milojevic (desno) teekom studia u Londonu
koristio je svaki siobodan trenutak kako bi asistirac
ocu Bosku Danas je viasmik dviju poliklinika 1 ponosnt:
nastavlia absteljsky tradicgu

popularmijim v druStv,

“Zahvaljujudi nekim hollywoodskim zvijez-
dama, estetska medicina postajala je sve prilwa-
cenijom. Mome ocu dolazili su pacijenti sa svih
strama svijeta. lako je tada ta grana medicine bila
dostupna uglavnom bogatoj, hrabroj i ekstrava-
gantnoj populaciji, moj otac manje imuéne ljude
operirao je gratis®, ispricao je Milojevic.

Medu prvim pacijentima njegova oca bilo je
puno ljudi iz inozemstva, ali i domacih glumaca,
plevadica, sportaa... “Bilo je | mnogo ‘obiénihy’
ljudi, $to fe modda nekoga iznenaditi. Moj je otac
imao osjedaja za njih, bio je altruist. Osobe koje je
besplatno operirao bile su mu vrlo zahvalne, pa
se umome djetinjstvu u kuéi moglo pronadi finog
prauta, kulena ili pokoje domace pile®, prisjetio se
Milojevic i dodao da su u tovrijeme bile najpopu-
larnije operacije nosa, uiiju, facelifting, liposukcija
i augmentacija grudi.

Milojevit je 2005. otvorio Milo Clinic u Lon-
donu, a u Zagrebu 2011, Polikliniku Milojevié. “U
Londenu imam zvjezdanu karijeru. Pacijenti u
Milo Clinic dolaze iz cijelog svijeta na zahvate po-
doénjaka, nosa te na moje filere i botoks. Ali snaz-
nio sam Zelio nastaviti tradiciju moga oca i obitelji
pruiti ugodniji #ivot u Hrvatskoj pa sam otvorio
polikliniku u Zagrebu”, naglasio je Milojevic.

Njegov rad, zahvaljujudi napretiu tehnologije,
vrlose razlikuje od rada njegova oca. Za sebe kade
da je estetskd lijeénik, a nipodto estetski kirurg.
“Estetska kirurgija koristi skalpel kao svoj glav-
mi alat, a u nasoj novoj struci koja 2a sada nema
formalnu specijalizaciju kao ni estetska kirurgija,
ne operiramo, Koristedi botoks, hijaluronske der-
malne filere, plazmu, lasere i tanke igle, mozemo
izvesti skoro sve zahvate pomladivanja i uljepsa-
vanja tijela i lica, potpuno bezopasno, bezbaolno,
bez oporavka i nuspojava. Mogu se pohvaliti da su
mojugled i reputacija u Engleske veliki, Cestosam

prepoznat kao jedan od vodecih estetskih struc-
njaka za botoks i filere, 3to mi laska”, naglasio je
Milojevic,

Smatra da se estetska kirurgija transformira u
estetsku medicinu § kake mnoegi hrvatski kirurzi
prate taj trend tako da se educiraju u tehnikama
botoksa i filera. Kada se 2009, prvi put vratio u
Hrvatsku, prije nego to je otvorio Polikliniku, zvali
511 ga na mnoge simpozije, na kojima je vecinu
nadih estetskih kirurga podufavao najnovijim teh-
nikama anti aginga s botoksom i flerima. Prvijeu
Hrvatskoj, tvrdi, koristio termin estetska medicing
koji danas postaje sve prilvaceniji.

“Naravno da estetska kirurgija i dalje postoji.
Meki kirurski zahvati i dalje su neaphodni kod paci-
jenata, ali vecina problema, kaostosu podocnjaci,
bore, kukasti nosevi, opustena koda i suvisno ma-
sno thivo, sada se mogu korigirati nekirurskim pu-
tem bez oporavka i nuspojava, Botoks zatefe bare,
hijahuronski fileri ravnaju nosi sakrivaju podocnja-
ke. Botoksi fileri zateZu kodu i rade nekirurski face
lifting, Strojevi poput Med Contour Multipowera
nekiruriki uklanjaju trbuddice i suvisnu mast na
bedrima. Imamo lasere za pigmentaciju, kapilare
i akne. Cijene su povoljnije, zahvati pristupacniji,
arezultati prirodniji”, objasnio je Milojevic i dodac
da je razvoj nekinurike estetike najvainiji faktor
sve vece popularmosti estetike opdenito.

Smatra da ko#a kao najvedi organ na tijelu s
godinama postaje otedena i “bolesna”, a odla-
zak “doktoru za bore™ postaje normalna higijena

iodrzavanje zdravlja kode, Nada se kakobi uskoro
odlazak estetskom lijetniku mogao postati jednak:
odlasku frizeru ili stomatologu.

U Londonu su mu mediji dodijelili dtulu “kra-
lja botoksa™, Sto govori o popularmosti njegova
zahvata uklanjana bora tim proteinom. U Milo
Clinicu vrlo su popularni | nekimursko uklanjanje
podocénjaka dermalnim filerima i ravnanje nosa
filerima. “U Zagrebu je slicno, hijaluron je popu-
larniji od batoksa, a nad hit tretman zadnjih godinu
dana je pomladivanje kode PRGF plazmom, pu-
nom faktora rasta. To je kao ‘eliksir mladost® koji
kozu doslovno pomladuje 10 godina”, ispricao je
Milojevic, Istaknuo je i da su cijene u zagrebackog
poliklinici puno pristupacnije te jeftinije | do 60
posto za odredene zahvate | procedure.

Ulondonsku klinike Milo uulici Harley, zahva-
ljujuci njegovo reputaciji, dolaze pacijenti iz mno-
gih zemalja kao Sto su Rusija, Katar, Nigerija i SAD.

“Trefina pacijenata u Zagrebu je iz nade Sire
regije, ponajvise iz Bosne, Slovenije, Crne Gore §
Srbije, ali sve vide i iz [talije, Austrije, Njemacke i
Svicarske, pogotovo nafih ljudiiz dijaspore. Veseli
me i 5to su pacijenti poceli putovati u Zagreb na
moj najpoznatiji zahvat podoénjaka iz daljih ze-
malfa kao Sto su Nizozemnska, Engleska i Svedska,
pa cak i Australifa, 5to je svojevrsna preslika rada
londonske klinike”, rekao je Milojewvic.

Profesionalno se estetskom medicinom bavi
12 godina. Jo$ kao djecak puno je vremena provo-
dio sa svojim ocem i boravio u njegovoj Klinici u

e e e e n e —EA
' Moj otac Bosko doveo je estetsku kirurgiju iz Amerike

| otvorio prvu privatnu praksu u istocnoj Europi. Bio je
vizionar i medicinski pionir' kaze Nikola Milojevic
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Fvonimirovoj ulici u Zagrebu, “Na neki nacin bio
sam predodreden da sebavim estetilkom, nastavim
tatin radi te unaprijedim njegove izume i pionirske
korake. Zbog nekoliko ‘leZedih policajaca na puty’
nisam na kraju zavrsio u njegove) bransi, u samoj
estetskoj kirurgiji. Ali sam sretan Sto sam njegov
rad preusmjerio u moderniju verziju, u estetsku
medicinu koja je buduénost estetike i anti aginga™,
ispri¢an je Milojevic.

Diplomirao je medicinu 1995. na Royal Free
Hospital School of Medicine u Londonu, Nakon
zavrienog postdiplomskog staZiranja, nastavio
je edukaciju te krenuo na specijalizaciju iz opée
kirurgije na Guy's and St. Thomas' NHS Founda-
tion Trust u Londonu koju nije zavrsio, “Tada sam
s¢ preusmijerio na specijalizaciju opdée i obiteljske
prakse, takoder u Londonu. Educirao sam se na
padrnudju estetske medicine i ubrzo postao jedan
od najvecih londonskih struénjaka na tome po-
drufju, a potom postao i &lanom British College
of Aesthetic Medicine, njeguiadi dugogodidnju
strast za tim podrucjem i nastavljajudi obiteljsku
tradiciju. Jos za vrijeme studija karistio sam svaki
slobodan trenutak kako bih dofao u Zagreb i asi-
stirao ocu”, rekao je Milojevic.

Prije povratka u Hrvatshu, pet godina radio je
za Harley Medical Group kao vodedi lijecnik naj-
veceg lanca estetskih klinika u Velikoj Britaniji.
Tako je stekao golemo iskustvo radedi desto s 40
pacijenata dnevno,

Dosad je u karijeri napravio vige od 30,000
zahvata botoksom, filerima, plazmom, laserima i
slieno. Najucestaliji je botoks s preko 12.000 obav-
ljenih zahvata. Na drugom mjestu je zahvat s der-
malnim filerima, odnosno nekiruréko uklanjanje
podocnjaka kojih je obavio vige od Boo0 i kejih,
kad radi u londenskoj klinici, napravi izmedu 20
i 25 svakoga dana. Jedna od glavnih predrasuda
u esterskoj medicini 5 kojim se susrede je ta da je
botoks “otrov™. Za botoks kake da je prirodni pro-
tein organskog podrijetla. Smatra da se njegovom
padliivom i ekspertnom aplikacijom postizu vilo
lijepii prirodni rezultati uklanjanja bora i zatezanja
koZe, za razliku od “zamrznutog izgleda kojeg se
svi boje™. “Jos je jedna esta predrasuda da ako
osoba prestani koristiti filere i botoks nakon apli-
ciranja, da de joj koda biti opustenija i izgledat ée
joi gore nego prije, To je netodno jer je Znanstveno
dokazano da ovaj neldrurski tretman ujedno i po-
miaduje kodu, a ufinak moze biti vidliiv fak i do
10 godina®, rekao je Milojevic,

Ali nekim pacijentima obio je zahvat. “Ta je
obveza svakog estetskog lijetnika, Moramo odbiti
sve pacijente s nerealnim ofekivanjima. Moramao
odbitl pacijente sklone pretjerivaniu i, $to je naj-
vaznije, moramo odbiti pacijente s dismorfijom
tijela, ancreksicare i bulimifare, Odbijamosve one
sa psiholoskim bolestima iskrivljene percepeije
svoga tijela, a nas najvedi problem je taj da to ne
modemo uvijek na vrijeme prepoznati”, pojasnio
je Milojevic,

Smatrada, naZalost, ima i puno lodih rezultata
estetskih zahvata. “Vierujem da svaki citatelj mode
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E3 Toni Cetinski, Nina Badric,

Goran Ivanisevic, lva Majoli

i Sanja Dolezal samo su neke od javnih licnosti koje su mi
dolazile na estetski zahvat', otkriva Milojevic

sastaviti svoju top 5 listu losih rezultata, a tu su kri-
vii lijeénici u Americi koji su skloni pretjerivaniu,
‘napumpanom pillow faceu’ i zamrznutom izgle-
du. Ali postoiji pojam ‘no trace face’, u doslovnom
prijevodu lice bez traga’. Ovo ‘bez traga” aludi-
ra na nekiririke estetske zahvate koji prirodno
i "nevidljive’ pomladuju te odriavaju miadost”,
rekao je Milojevid, a kao primjere dobro uradenih
zahvata naveo je one na Gwyneth Paltrow, Jenni-
fer Aniston, Sandri Bullock, Meryl Streep i Sophiji
Loren, a u Hrvatskoj Terezi Kesoviji, Josipi Lisac
i Sanji Dolezal,

Brojne poznate lignosti bile su i kod njega na
zahvatu, “Toni Cetinski napravio Vaser je Lipo li-
posukciju. Goran IvaniSevic i Iva Majoli tretman
botoksom protiv znojenja, o demu smo snimili
i film. Tu su jos Nina Badri¢, Antonija Blace, Sa-
nia Dolezal, Mima Medakovic, Tva Balaban, Tva
Jerkovic i mnogi drugi. U Londonu nam dolazi
mnogn glumaca, pjevacica i posebno, vierovali ili
ne, voditelja SKY televizije", ispritac je Milojevic,

Uvjeren je da ugled hrvatskih estetskih struc-
mjaka u svijetu raste, na to je ponosan, Dodao je
da mozda ne posjecuju doveljno internacionalne
kongrese te da u tome malo kaskaju za lijeénicima
izvana. “Alimi Hrvati smosposobni i stizemo osta-
le velikom brzinom"”, rekao je Milojevic, Smatra
da “estetski turizam™ moZe biti najjaca razvojna
grana medicinskog turizma nakon dentalnog, ali

1/

Jelena Jakié srmatra da je hrvatska estetska medicing
USaMGm svietskom vhu 2ato Sto se nabi strudnjaci
neprexidng educiraju

da je za to patrebna pomoé driave. Vieruje da bi
se tako znatno mogli poboljsali turisticki rezultat,
pogotovo u zimskim mjesecima kada mamac nisu
more i sunce,

Sinisa Glumidic, poznati hrvatski estetski hi-
jecnik, slade se da su razlike u estetskoj kirungiji
prije 50 godina i danas ogrommne, u svijetu i kod
nas. “Tehnologija materijala, instrumenata, apa-
ratura i lasera posliednjih 50 godina razvijala se
nevierojatnom brzinem, a i saznanfa o thivu, koi,
muskulaturi, estetici tijela. I sve vedi broj lijecnika
koji su ugli u svijet estetske kirurgije neminovno
je dovea da cgromnih kvalitetnih pomaka u ovaj
struci”, rekao je Glumicici dodao da je estetska ki-
rurgija jedna od najpropulzivnijih grana medicine
uopée pa ga stoga ne fudi njezin strelovit razvoj.

Rekao je da je na pofecima estetska kirurgija
bila uglavmom tabu tema. Nije se blagenaklono
gledalo na ljude koji su Zeljeli uljepdati svoj izgled
kirurskim zahvatom. “Opravdavalo se onima koji
su bili unakazeni nekom nesredom, traumom ili
pak urodenom deformacijom. Cak su i mnogi po-
znati hollywoodski glumd i glumice skrivali svoje
zahvate kao zmija noge, no polako je s viemenom
postala prilvacena. Ujednom trenu u SAD-u se cak
ponosno govorilo kad je netko od poznatih osoba
estetski korigirao nos ili pomladio lice”, isprican
je Glumicdic, Tvrdi da kako je estetska kirurgija
bila sve dostupnifa Siroj populacifi, tako je i njens
stigmatiziranje bilo sve manje, Smatra i kako su
mediji adigrali vainu ulogu jer su mnogima po-
mogli savladati osjecaj stida i srama ako su Zeljeli
kirurski korigirati nesto Sto im se na njihov licu
ili tijelu nije dopadalo.,

Glumidic se prisjetio svog profesora i uditelja
Bogka Milojevida, za kojega tvrdi da je bio je pio-
nir estetske kinurgije na nadim podmdjima, inade
otorinolaringelog po spedijalizaciji. “Kad je otvario
swojul privatnu praksu, uistinu je imao puno pacije-
nata stadadnje jugoslavenshe estradne scene, Neki
od njih su to skrivali, a nekd i nisu”, isprifao je Glu-
mititi dodaokakosu v tovrijeme najpopularmiji
zahvati bilo kaoi oni danas, poput operacije nosa,
zahwati face liftinga, povecanje grudi, liposukcija...

Svoju privatnu specijalistiéku praksu Glumicic
je otvorio 1994, u Zagrebu, a kafe da je bio najmiladi
estetski kimurg do tada u Hrvatskoj. “Svaki podetak
je teZak. Biosami jod uvijek sam zaljubljen u svo-
ju struku i estetsku kirurgiju doslovno sam Zivio,
jednikokaosada. Imao sam donekle srefuda sam
ved u startu imao nekoliko poznatih pacijenata kaji
nisu skrivali svoje zahvate i ljudima smo medijski
pribliZili nacin operacija, postoperacijski postupalk,
moguénosti korekcije... Vierujem da jeto podosta
pridonijelo razbijanju tabua®, ispricao je Glumiéic,
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Smatra da hrvatska estetska kirurgija i hr-
vatska medicina te dentalna medicina openito
vrio dobro kotiraju v svijetu. Ma to ukazuje, tvrdi
om, veliki broj stranaca koji dolazi w Hrvatsku na
estetshe zahvate, “Vierujem da nema ni ozbiljnijeg
svietskog kongresa na kojem nema nasih ljudi.
Prije nekoliko dana vratio sam se iz New Yorka s
jednogod najjacih simpozija estetske kirurgije, tzv.
‘Cutting Edge Symposium’ { bile mi je vrlo drago
vidjeti nekoliko maojih kolega iz Zagreba i Rijeke,
za koje znam da stalno prate svjetske trendove”,
ohjasnio je Glumidic,

Kada je rije o trendovima, tvrdi da se u estet-
skoj medicini snaZno razvila industrija filera i ne-
kirurskih metoda pomladivanja. “Na prvom mije-
stu je batoks kojim danas moZema vrlo sigumao i
efektno eliminirati brojne bore na licu. Hijaluron-
ski fileri danas su standard za popunjenje bora i
osvijeZenie lica u srednjoj Zivotnoj dobi, a kirurgija
j& modernizirana tehnologijom, od radiovalnih
noZeva i radiovalne kirurgije do ultrazvaéne i en-
doskopske kirurgije te novim kirarskim pristupima
i saznanjima”, ispricao je Glumific i dodao kako
je bez kontinuirane edukacije nemogude “opstati
na sceni”,

Glumicic je rekao kako su najéesci estetski za-
hvati na licu kod nas iu svijetu korekeija nosa, ka-
paka i face lifting, a na tijelu liposukcija, odnosno
trajno uklanjanje masnog tkiva i zahvat povedanja
grudi,

Rekao je da su cijene u Hrvatskej viSestruko
povaljnije nego u zemljama zapadne Europe. “Ci-
jene si u Hrvatskoj prilagodene domacem triistu
i bo je jos jedan od razloga 2adto smo interesantni
potencijalnim pacijentima iz Europe”, dodao je
Glumific.

Smatra daje posljednjih nekoliko godina nesta-
lo zgraZanje javnosti prema estetskim zahvatima
. Vieruje da ih ljudi danas prihvacaju kao nesto
5to je normalno i “tko Zeli, nek izvoli”. *“Mnoge
smo predrasude tijekom zadnjih 20-tak godina
uspieli ukloniti, a oni koji ih jos imaju viercjatno
ih nikada niti neée mijenjati. Ne opterecujem se
time”, rekao je Glumidic,

Stose tife dolaska stranih pacijenata, u njegovu
polikliniboe stifu iz cijele regije, kao i iz susjednih
remalja zapadne Europe. Najfesce je rijed o Slo-
vencima, Austrijancima i pacijentima iz Njemacke
i Svicarske. “Nisam nikada podrobno analizirao
razlog zbog kojeg su doli kod nas, nouglavnom je
tousmena predaja. Kad operirate nekog naseg co-
vijeka koji radi u inozemstvu, éesto njegovi surad-
nici na poshu ili prijatelji stranci nakon toga dedu
kod nas. Tako se taj krug polako Siri. Marketing ‘od
usta dousta’ najbolja je reklama u svijetu estetske

Zoran 2galjardié kae da 2 poiam esteske medicne
nastao uparedo s pojavom Dotoksa | raznih drugh
nrvaznmih metoda pomiladianga

kirurgije”, rekao je Glumidic,

Kazao je kako estetska kirurgija u razvoju me-
dicinskog turizma u Hrvatskoj nije ni blizu razine
na kojoj bi mogla biti. Tvrdi da se promocija hr-
vatskih ustanova u inozemstvu iskljucivo temelji
na vlastitom trudu i angaimanu viasnika klinika
te da je drizavna potpora 1 orgamizacija, koliko je
njermu poznato, potpuno izostala,

Estetska kirurgija je, tvrdi on, igrom slucaja
usetala u njegov Evot, odmah po zavrietku stu-
dija. Nakon &to je ve s 22 godine diplomirao na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu, otizao je u Bo-
ston uSADI pripreman se za polaganje americkog
ispita za strane lijecnike, namjeravajudi upisati
specijalizaciju. “No odmah po dolaslu u SAD kon-
taktirao me prof. dr. Milojevic i ponudiomi mjesto
specijalizanta na njegovoj klinici. Istovremena,
sugerirac mi je da ostanem tu godinu u SAD-u i
zapofnem edukaciju iz estetske kirurgije”, ispricao
je Glumigic.

Kod Milojevia pofeo je raditi ubrzo nakon
staZa i istovremeno zapodeo specijalizaciju iz
maksilofacijalne kirurgije koju je zavriio 1994,
te odmah otvorio privatnu praksu. “Imao sam
tu fenomenalnu sreéu da sam 2a vrijeme speci-
jalizacije mogao uditi i prezeti veliki dio znanja
pokojnog profesora Milojevica, s kofim sam biona
mnogim kongresima. Nakon njegove nenadane

e e e e e ]
B3 'Najcesce na zahvate dolaze osobe srednje dobi,
poslovni ljudi koji si mogu priustiti luksuz i dolazak na
tretmane pomladivanja, kaze Jelena Jakic

smirti orijentirao sam se na daljnju specijalisticku
edukaciju u SAD-u, u kojem sam proven mnogo
vremena, pesebno u Los Angelesu, New Yorku i
u Seattley, na ponajboljim klinikama u svijetu”,
rekao je Glumidic,

Ispricao je kako je dosad, tijekom protekiih 26
goding, obaviovide od 10,000 zahvata, medu nji-
ma najvise korekcija nosa, tzv. rinoplastiku,

Nikada ne otkriva imena svoijih pacijenata.
“Brojni poznati ljudi koji su obavili estetslkd zahwvat
umaojo] klinici i koji to nikad nisu skrivali zasigumo
ne bi zamjeril, ali ne bih ih ipak Zelio spominjati.
Kafe se da je svaki estetski zahvat dobar, ako se
ne vidi da je udinjen, a osoba izgleda bolje. To bi
hila prava poanta uspjedne korekcije, iako to nije
uvijek mogude®, rekao je Glumicic,

Za estetshu kinurgiju kaze da je danas vrlo sigu-
ran postupak, iako se radi o ozbiljnoj kinurgiji, sa
svim rizicima koji prate i ostale kirurske zahvate
pa ni kirurg, niti pacijent ne smiju olakeo pribvatiti
tu operaciju. “Za svakog pacijenta radimo kom-
pletnu laboratonjsku obradu prije bilo kojeg za-
hvata i pregled naseg anesteziologa, kako bismo
minimalizirali ikakvu moguénost komplikacija®,
zakljudio je Glumicic,

Doktorica Jelena Jakic, dermatologinja i via-
snica istoimene poliklinike u Zagrebu, tvrdi da se
estetska kirurgija danas razlikuje od oneu nastan-
ku prije 50 godina jer se onda svodila na klasicne
kirurske invazivne metode i bila je dostupna samo
poviastenoj skupini ljudi koji su zahvate radili jer
sii hilk slavne osobe ili su bili doveljno bogati da je
mogu priustiti, Tvrdi da je ona danas postala stil
#ivota i nadin da svaka osoba koja brine o svom
izgledu ima priliku uljepsati se ili usporiti procese
starenja na licu i ko tijela.

“Procedure poput implantata za dojke i lipo-
sukcija te rinoplastika obavljale su se i onda, ali
danas je razbijen mit o tome da je to nesto drustve-
nonepribvatljive, nego je postalo standard fudima
koji to mogu priustiti. Zene nakon porodai dojenja
vrlofesto odiaze na rekonstruktive zahvate, kaoi
one koje Zele vede grudiili promjenu izgleda nosa,
a javljaju se i djevojke u ranoj mladosti u pratnji
roditelja ili prijatelja”, objasnila je Jelena Jakic.

Smatra da se estetska kinorgija progirilai na ne-
invazivne procedure koje podrazumijevaju filere,
botoks, duboke i povrine kemijske pilinge koji u
kombinacijama mogu donijeti izvrsne rezultate pa
osobe koje na vrijeme zapodnu te tretmane nikada
ne moraju obaviti klasiéne operacije i face lifting,

“Ako na vrijeme restauriramo volumen lica koji
vremenom nestaje, Riziolodki rezultati su takvi da
nsoba i u kasnijim godinama izgleda svieZe i mla-
dolika, pa danas mokemo lijepo stariti”, istaknula
je Jelena Jakic,

Dodala je da se dogada i “nusprodukt” takvih
zahwvata pa je mogude vidjeti loSe “napravljens”
pacijente koji su “rezultat gubitka samokritike i
kompasa u vremenu i zrcalu™, Smatra da su za
takve loe primjere neinvazivnih procedura ve-
likim dijelom odgovome osobe koje ih izvode jer
pristaju na neéto Sto izlazi iz granica anatomekih
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oblika ljudskog licaitijela, aisve ceste ihilegalno
izvode osobe koje uopde nisu medicinke struke,

£a estetsku medicinu u Hrvatskoj kake da je
na vrhu svietskih trendovai nasi vrhunski struc-
njaci neprekidno se educiraju. “Povierenje stra-
naca u hrvatsku estetsku medicinu prisutno je
dulje vremena, a razvojermn medicinskog turizma
samo je skracen put trafenja pravih struénjaka.
Sve je vise ludi koji su imali pozitivoa iskustva u
estetsko] medicini u Hrvatskoj te usmenom pre-
dajom fire povjerenje | ugled nade struke”, rekla
je Jelena Jakic.

Njezini pacijenti takoder su i brojne poznate
osobe, ali je istakniula da je puno vedi broj onib
nepoznatih, “Najéeice dolaze osobe srednje dohi,
poslovni ludi keji si mogu privstit luksuz i dolazak
na tretmane pomladivanja kao Sto su restauracija
i remodeliranje lica filerima, brisanje mimickih
bora botoksom i, 5to je najvainije, njega kode i
zadrzavanje njene kvalitete mezoterapijom i PRP-
om, plazmom obogadenom trombocitima®, rekla
je Jelena Jakic,

Smatra da se lijepa koZa ne moZe posticisamo
nadoknadom volumena ili ublaZavanjem mimike
jer ako koZa na takvom licu nije njegovana i nema
sjaja, onda osoba nikada ne izgleda svjeie, bez
obzira na korektore i Sminku. “Ako se studiozno
pristupi problemu i na vrijeme zapocne tretman,
koZa modZe dugo ostati sjajna i elasticna, Koda
traZi i bioleSko vrijeme da se nakon prvog bljeska
dogodi i restauracija u svim njenim slojevima
nakon bio-revitalizacije ili PRP tretmana. Vilo
je vaino ostvariti dobru komunikaciju s paci-
jentom da mu se objasni koji je put do ciljai do
kuda moZemo doci”, rekla je Jelena Jakic. Estet-
skom medicinom bavi se 15 godina i tvrdi da se
tijekom njenog studija nije puno govorilo o njoj.
Tek na specijalizactji iz dermatologije stekla je
znanje o koi i kako se moZe unaprijediti klasifna
dermatalogija.

“Svaka nova spoznaja koja se ticala estetske
medicine samo je produbljivala ubav i 2elju z jos
vide znanja pa sam koristila svaku priliku koja mi
e prudila, uglavmom na internacionalnim ciljanim
exdukacijama i kongresima. 5to sam duze u ovom
posluy, vise Zelim uditi jer tek sam s iskustvom iz
prakse dodla do pravih pitanja na koja sam odgo-
vore mogla dobiti samo od eksperata i kolega koji
s& bave istim poslom”, rekla je Jelena Jakic,

Opisalaje PRP {platelet rich plasma) proceduru
koja se w medicing koristi u mnogim podrudjima,
od ortopedije, kardiokirurgije i ginekologije pa do
estetike.

Procedura se izvodi tako da se viastita krv
pacijenta koristi uz pomo¢ posebno dizajniranih
separatora i epryveta kakobi se nadinio koncentrat
plazme i viastitth trombocita. Taj koncentrat kada
se injektira u koZu ili neko drugo thivo dovodi do
oslobadania faktora rasta koji pokrecu reparacijske
mehanizme koji se inace dogadaju u thivu naken
ozljede.

“Kada se procedura izvede, pokrene se reak-
cija koja se dogada u ko#i sljededih Cetiri do Sest

E3 'Bio sam i jos sam uvijek zaljubljen u estetsku kirurgiju.
Imao sam poznate pacijente koji nisu skrivali svoje
zahvate pa mi je to pomoglo, prisjeca se Sinisa Glumicic

tjedana i onda se to ponavlja. Rezultati su obnova
koze, ujednadenost tenaibrisanje bora. Procedura
se provodi i na viasistu kada kosa pojadano ispada
ili je slabe kvalitete, a rezultati su njezina obnova,
veta bujnost i bolja elastitnost™, objasnila je Jele-
na Jakic i dodala da ovaj trekman vec Sest godina
provodi u poliklinici, svi pacijenti su ga prihvatili
irado se vracaju.

Zoran Zgaljardié viasnik je dviju klinka u Opa-
tifji i Zagrebu. Prvu kliniku Villa Elite otvorio je
u Orpatiji. Prije godinu dana ona je obnovljena i
opremljena najsuvremenijom tehnologijom za
operacijsko kirurske zahvate uz koriStenje najna-
prednije svietske tehnologije laserskih korekcija.
Unutar klinike u Zagrebu koriste se neinvazivne
i nekirurike metode pomladivanja kao 5to su la-
serske tehnologije, fileri, kemijski pilinzi i botoks,

Zgaljardic tvrdi da se estetska medicina kao
pojam prije 50 godina nije upotrebljavao. “Estet-
ska medicina nastala je prakticki kao izvedenica
U neinvazivmim pristupima pri uljepsavanju, po-
miladivanju ili preoblikovanju. Estetska medicina
biljeZi veliki razvoj jer omoguéuje i preventivne
postupke protiv starenja kode, pa se tu razvilai
grana anti age medicine”, rekao je Zgaljardic,

Istaknuojeidase srazvojem tehnologije lasera,
radio frekvencije, dermalnih filera i botoksa razvija
iestetska medicina koja ukljuduje Siri medicinski
specijalisticki krug. Tako, smatra, da pod estetsku

Sinida Glumidié bvrdi da je imao velku sredu dto e
mc@ac it od Bodka Milogewica te da jo preures
wehki dho gepova znania

medicinu moZemo uvrstiti | nutricionizam koji
dovodi do zdravijeg i ljepseg izgleda.

“Estetska medicina u svojim pravecima razvija
se brzinom svjetlosti u pobalavanju molekula,
kada se govori o filerima ili uvodenju i usavrsava-
nju tehnologija koje nam poraiu u olapanju mast
nanezeljenim miestima, pomladivanju i odrZava-
nju statusa kode lica, uvodenju frakeijskih biosti-
mulativiih niti, primjeni Pri-a, ili sofisticiranijem
transfieru masti”, rekao je Zgaljardic.

Sto se cijena tice, rekao je da su zahvati u Hr-
vatskoj i do 50 posto jeftingi nego u Engleskoj ili
Svicarskoj. “Medutim, ekonomska kriza iznjedrila
jeibrojne jeftine tzv. low cost’ kirurge i u Europ.
Cijene zahvata ovise i o triisnoj pozicioniranosti
kaoiougledu klinike ili lijecnika. Dakle, na cijenu
utjede puno faktora”, ispridao je Zgaljardic.

U njegovim poliklinikama udio pacijenata iz
inozemstva je oko 40 posto. Najvise ih dolazi iz
Italije, Slovenije i Svicarske. Smatra da estetska
medicina moZe biti vaZna grana medicinskog tu-
rizam u Hrvatskoj.

“Turska je razvila medicinski turizam na tran-
splantaciji kose tako 5to je sufinancirala avionske
letowve 1 klinike, no sigumosni faktor im je sada to
poremetio. Driava bi morala imati svoje projek-
cije razvoja medicinskog turizma, pa uzeti i nasy
medicinsku granu u obzir®, kazao je Zgaljardic,

On se nakon rada u bolnici s tumoerima i trau-
mama lica odludio posvetiti estetici i zahvatima
vezanim za pomladivanje i precblikovanjem jer
smatra da rezultat ovisi o njegovim sposobnosti-
ma. Kada je njec o tumorsko] patologiji, otkro je,
nekad i nakon savrdenog zahvata u konaénici pa-
cijent ne uspije pobijediti bolest, &to je doZivijavao
stresno i vrlo emotivoo.

Medicinski fakultet zavrsio je u Rijeci, a usa-
vrsavanje za privatnu praksu radio je u SAD-u i
Argentini. Osnivac je i clan predsjednistva Svjetshe
akadernije plastitne kirurgije (World Academy Of
Cosmetic Surgery).

Tijekom 17 godina rada obavio je brojne za-
hvate, a najéeséi su mu korekelja nosa i dojki,
face lifing i laserske liposukcije. “Ponpsan sam
na operaciju nosa nase poznate plivacice Sanje
Jovanovic kod koje je osim estetskog bio | funk-
cionalni problem jake devijacije nosne pregrade,
&to joj jesasvim sigumo otefavalo disanje”, rekao
je Zgaljardic.

Smatra da i danas mnogi imaju predrasude
spram estetske medicine. “Postoje ljudi koji ne-
maju potrebu na sebi nista mijenjati i to je dobro.
Medutim, nemaju pravo upirati prst uone koji to
Zele jer svatko bi trebao imati pravo na svoj pogled
na zivot”, zakljudio je Zgaljardic,

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr




