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THE 100 BEST COSMETIC SURGEONS OF THE WORLD
' Zoran Zgaljardic, M.D.

 You #gﬂlﬁcmkmiﬁc Contribution in the development

Dr. .fgil}ardlc;e 2008. uvriten medu 100 najbolji svjetskih HMIHI‘I kirurga

Zbog raznih okolnosti, stresa ili izloZenosti velikim poslovnim
odgovomostima, kod odredenih osoba postoji i prerano sta-
renje. Ljudi su nerijetko nesretni svojim izgledom, a mi im na-
stqlimu pomoci i ublaZiti znakove starenja, iako smo svjesni da
ne moZemo zaustaviti bioloski sat. Zelimo to promijeniti, da bi
nam jutra bila poticajnija

RAZGOVARAD Edi PRODAN

edna od najkontroverzni-

jih grana medicine svaka-

ko je - plastitna kirurgija.
Kekad u sjeni ostalih medi-
cinskih smijerova, radilo se na-
ime uglavnom o korektivnim,
rekonstruktivnim operacija-
ma pomocu kojih se nakon,
primjerice, prometnih nesre-
ca vracalo stradalnika u nor-
malno estetsko stanje, danas
je vrlo éesto na meti iznimnog
zanimanja javnosti. Jer, naj-
prije u SAD-u, kasnije i na za-
padu Europe, rekonstruktivna
se kirurgija pocela sve vise pre-
tvarati u - estetsku. A kad je lje-
pota u pitanju, granice se po-
midu brzinom svjetlosti. Sve
onosto se prije nekoliko deset-
ljeca smatralo “bogohulnim” -
jer tko smo mi da se suprot-
stavljamo volji prirode - danas
je prihvatljive investiranje u
#nanje plastitnog kinurga s ci-
ljern osobnog zadovoljstva sa-
mim sobom. Sto se inace bez
“plastiara” tesko postiZe, ak
i uz pomod vihunskih psiho-
loga. Bit lijep, ma &to to uisti-
nu znacilo, danas je jedan od
prioriteta uspjeha, jednostay-
no neophodne investiranje u
sebe same. Uostalom, plastic-
nu kirurgiju mozemo proma-
trati kao dio opdéeg napretka
civilizacije. Biologija tijela jed-
nostavig ne mode pratit izni-
mni porast duzine Zivotnog
vijeka. A i u estetskom smislu
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- pa kako se danas gleda na
ljnde neuredne kose, “teskog”
mirisa, kako se do@ivljava lju-
de bez zubi? Da, kao neodgo-
vorne i neuredne, U najma-
nju ruku. Vido sli¢no se pocelo
dogadai i s ostalim elemen-
tima izgleda - kvrgavi i klem-
pavi... jesu li oni neuredni? Vi-
soke cijene? Vilo se lako moze
izrafunati da velika vecina od
nas daleko vide potrosi kod fri-
zera, na cigarete ili pivo nego
na - plastiéne kirurge. Narav-
no, mislimo na one koji njiho-
ve usluge koriste, ovim drugi-
ma je ionako svejedno. Mada,
kad se nema - tesko je prihva-
titi da ima onih koji mogu iz-
dvoiiti tisude kuna kako hi se
borili protiv starenja.
Ostavimo li po strani po-
lemiziranja i posvetimo li se
struci - jedan od najznacaj-
nijih i najnagradivanijih hr-

Svoj posao
smatram kao
spajanje znanja
i umjetnosti,
smatram ga
ljudskim kipar-
stvom s ele-
mentom psiho-
loskog pristupa

vatskih plasticnih kirurga u
svakom je sludaju Rijeéanin s
opatijskom adresom, doc. dr.
sc, Zoran Zgaljardic, 1 ne samo
da je jedan od najuspjesnijih u
Hrvatskoj - sudeci prema ve-
rificiranim medicinskim pa-
rametrima, ide u red global-
no najznacajnijih plasticnih
kirurga,

Visokosofisticirani
zahvati

S obzirom da ste visoka
medicinska zvanja stekli jos
osamdesetih godina, kako da-
nas gledate na transforma-
ciju plastiéne kirurgije kroz
vrijeme kojem ste i sami svje-
dodili?

- Razvoj plasticne kirurgi-
je u estetskom smislu doveo
je do visoko sofisticiranih za-
hvata gdje nekad primjenju-
jemo i tehnolodka dostignuca
na podrucju preoblikovanja
nefeljenih stanja: kad, primje-
rice, govorimo o pretilosti i la-
serskoj liposukeiji, tehnici koje
sam pionir na ovim prostori-
ma. Plasti¢na kirurgija je dala
doprinos i u razvoju estetske
kirnurgije i razvoju neinvazvie
estetske medicine. Dane govo-
rimo o razvoju transplantacije
lica koja je uspjesno izvede-
na, to smo nekad sanjali kao
vrhunsku mogucnost rekon-
strukcije. S druge strane, danas
se Hvotni vijek produio, pro-
duhuije se i radni vijek. Samim
time i Zelja za boljim, svjeii-
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jim izgledom postaje prirod-
na potreba, kao i Zelja za zdma-
vim Zivotom. Ljudske potrebei
stil Zivota su se sasvim sigumo
promijenili, jer svijet evoluira,
Slazem se, dakako, da nekad,
nazalost, postoje i - negativine
posljedice evoluirana,

Kako ste se i zasto uopde
odludili na - plasticnu kirur-
giju? Je i vam vee tada, nakon
zavrietka fakulteta bilo jasno
u kojemn de se ona smjeru ra-
evijati?

Licenca za rad u Ujedinjenim Arapskim Emiratima

- Gledajte, ja sam dijete gra-
da. U svakom smislu. Sve Sto
sam u Zivotu napravio, na-
pravio sam svojim rukama. O
cemu sam mogao razmislja-
ti nakon zavrsetka fakulieta?
O egzistenciji. Znate $to sam
radio nakon fakulteta? Kao li-
jecnik opce prakse cetiri sam
pune godine radio na - plat-
formama! Nisam ni u kom shu-
£aju mogao birati §to de mi bit
specijalizacija. | ako bas Zeli-
te do kraja iskreno - nisam na

Kéerima otvorena vrata

B U kojem smijeru vidite nastavak razvoja vase klinike. Sli-
jedi li, naime, daljnja intemacionalizacija ili namjeravate,
pa | povezano s jaéanjem zdravstwenog turizma koji je
posebno popularan na Kvameru, nastaviti Siriti djelova-

nje u Hrvatskoj?

- Projekti me vode k vodenju klijenata iz Dubaija koji
se Fele operirati kod mene. Ali ne kod kuce, Zele ostati
inkognito i to napravit u inozemstvu. Zasad dosta od-
laze u Los Angeles. S budu¢im partnerima iz Dubaija
zapodeli smo projekte prema Hrvatskoj. Postoji izgled-
ni interes tako da kéer koja je pri kraju specijalizacije iz
plastiéne kirurgije i druga koja je farmakolog mogu sebi
nati itekako zanimijivi prostor buduéih projekata. Mada,
vierujte mi, jer to su | moja osobna Zivotna iskustva - ni-
kad, ba% nikad nista ne namecéem. Ako im je zadovolj-
stvo moj ¢e posao nastaviti. Nije li tako - neka ucine
ono $to ce ih veseliti. A moja klinika, moja posao | moj
Fivol - bad vam nista nije zauvijek.

kopnu mogao dobiti posao,
pa sam i5ao na platformu, a
kad je specijalizacija u pita-
nju: Zelje su mi bile ortopedija
ili ginekologija. A kad sam na-
kon éetiri godine dogao na ko-
pno - dobio sam specijalizaci-
ju iz maksilofacijalne kirurgije!
Vierujte mi, o estetskoj kinar-
giji tada nisam razmigljao niu
kom smisha, Ali kako to obiéno
biva, #Avot vas nosi svojim tije-
kom, tako sam na kmaju speci-
jalizacije otisao u SAD, Argen-
tinu i Meksiko na usavrSavanje
iz - estetske kirnurgije.

Stres i nezadovoljstvo
Paste postali jedan od vide-
mjlh |l]EfI1ﬂ€alEpmk'se. Koliki

- Prvo i prvo, ja sam u pri-
vatnoj praksi dugi niz godina,
bezmalo dva desetljeca. A kad
je tako, samo je jedan manji
postotak rekonstruktivna ki-
rurgija. Primjerice, korekcija
nakon odstranjivanja tumo-
ra koze lica, deformiteta koji
mogu biti prirodeni ili steceni.
MNedavno smo obavili korek-
ciju lica i donjih kapaka gdje
je deformitet bio posljedica -
ugriza psa. Sve je ostalo estet-
ska kirurgija.

[zniman je broj zagovor-
nika vase struke, posebice na
strani ljepseg spola, no ima i
nemalo onih, sociologa pri-
mjerice, koji se Zestoko proti-
ve “pomodnom” mijenjanju
izgleda osobe ili pak otima-
nju tijela od neumitnog sta-
renja?

- Danas je sve veci porast
nezadovoljstva osobnim,
profesionalnim Zivotima,
stanjima u drugtvu. Zbog ra-
znih okolnosti, stresa ili izlo-
zenosti velikim poslovnim
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Svatho se osjeéa bolje kad izgleda lijepo i zdr
bolfi. uspfednifi, vriednifi... - doc. dr. sc. Zoran

odgovornostima, kod odre-
denih osoba postoji i prera-
no starenje, lmamo i porast
Alzheimerove bolesti, depre-
sija, lurnora svake vrste, Ljudi
su nerijetko nesretnd svojim
izgledom, a mi im nastoji-
mo pomodi i ublaZiti znako-
ve starenja, iako smo svje-
sni da ne mo#emo zaustaviti
bioloski sat. Medutim, dan
potinje budenjem. oralnom
higijenom i - pogledom u zr-
calo. A tada mozemo vidjet
tragove Zivota koji se odraza-
vaju na stanju lica. 1 zelimo
to promijeniti. Kako bi nam
jutra bila poticajnija.
Medicinski turizam

Profesionalno, vi ste jedan
od poznatijih svjetskih pla-
stiénih kirurga, Koje sve titule
posjedujete?

- Pa, po svojoj profesio-
nalnom dijelu struke sam
maksilofacijalni, plastiéni ki-
rurg glave i vrata s licencom
za rad u Hrvatskej i Dubai-
ju. Glede akademskih titula
imam doktorat, a docentu-

Estetska ki-
rurgija ljude
naprosto ¢ini -
sretnima

ru sam ostvario na splitskom
falultetu gdje sam bio vodi-
telj maksilofacijalne kirurgi-
je pri Katedri za bolesti glave
i vrata. Sto se tide priznanja,
2008, uvrsten sam medu 100
najbolji svietskih estetskih ki-
rurga. Zhilo se to u Carthage-

\\

ave.... zar nije to prirodno; biti
Foaijardie

ni, u americkoj saveznoj dr-
Zavi Kolumbiji na natjecaju
struénog drustva Inetrnatio-
nal academy of cosmetic sur-
gery. Progle godine sam bio
finalist na Beauty trophyju u
Parizu, u kategoriji The best
clinical case in body shaping,
Ima toga dosta, no ja ne pa-
tim od titula. One naprosto
dolaze kao posljedica rada.
Kao potvrda - dobrog rada.

Osim hrvatskih adresa, u
Orpatiji | Zagrebu, odnedavno
ste posao prodirili | na mozda
najlzazovniji | najbogatiji dio
svijeta, na Dubai. Koliko tamo
provodite vremena?

- U Dubai odlazim po po-
trebi i dogovory, jednom mije-
seéno. Boravak ovisi o obve-
zama i bududim projektima.
Nemam, dakle, tamo radno
vrijeme.

PLASTICNIH KIRURGA DOBIO JE | LICENCU ZA RAD DUBAIU

Kao lijecnik
opce prakse
cetiri sam pune
godine radio
na - platforma-
ma! Nisam ni

u kom sluéaju
mogao birati
sto ¢e mi biti
specijalizacija

\

Price idu tako da se tamo
basnoslovno zaraduje. Nije li
tajna, kolika je razlika u cije-
nama zahvata u Hrvatskoj i
Dubaiju? Pronasli smo, prema
istina tedko provjerivim infor-
macijama, da razlike mogu
biti drasticne - koliko ovdje
kumna, toliko tamo eura?

- Razlike u cijenama ovise
uvijek o prepoznatljivost ki-
rurga na trasty, standardu kli-
nike koja pruZa uslugu ope-
rativiie sale i postoperacijske
skrbi, odnosno o sveukupnom
ugledu pruZatelja usluga. Ci-
jene jesu vise glede zahvata
na trzistu Dubaija nego ovdje,
Mada, pad cijene nafte ugi-
nio je i u Dubaiju pad na trZi-
5y, dogodio se naprosto “slow
market”. Konkretno, cijene hi-
jaluronskih filera ili botoxa slic-
ne su nasima. American Aca-

demy of Cosmetic Surgery, Giji
sam i ja ¢lan, ima u Dubaiju
svoju viastitu bolnicu u Du-
bai health care centar cityju. A
tamo je - 350 Kinika koje pru-
#aju rame medicinske usluge.
To vam je - sponzorirani me-
dicinski turizam, grana privre-
de koja u Dubaiju ima i svoje
ministarstvo. DHA - ministar-
stvo zdravstva ima stroga pra-
vila i naputke po kojima sve
funkcionira. Dobivanje licen-
ce nije automatski postupak,
nakon agencijske proviere do-
kurmnenata postoji intervju koji
se svodi na razinu polaganja
specijalistickog ispita, da bi se
u konaénici stiglo do licence,
dozvole za rad.

Nije li onda plastitna Yarur-
gija veliki izazov i za hrvatski
turizam? Koliko ste vi poveza-
ni s opatijskim hotelima, do-
laz li vam mnogo stranaca na
zahwate? Vidjeli smo, primije-
rice, da ste “saduvali mladost”
nizu poegnatih talijanskih ma-
nekenki,

- Pa trudim se funkcionira-
ti internacionalno. Uostalom i
ne mogu drugadije. Ve¢ sam 17
godina “privamik’, sve poma-
ke ostvario sam pofpuno sam,
5 puno ulaganja u struénost i
osvajanje trZidta. Ne. Na Zalost
turisticka privreda i opatijske
hotelske kuce nisu pokazali
ma kakvu zainteresiranost. Su-
radujern, i to jako dobro, samo
s hotelom Navis i njegovim
viasnikom Krunom Kapeta-
novicem. Druge hotelske kuce
nisu pokazale interese. Da, za-
nimanje iskazuju i Turisticka
zajednica i Grad Opatija.

To nije sramota

A gosti iz Italije?

- Spominjete moje eksklu-
zive iz visokog modnog svi-
jeta. Da, mnogi dolaze iz Ita-
lije, neke od tih znanih Zena
su i javno operirane. Davno
su presle barijeru tabu tema
o estetskim zahvatima s ko-
jima se mi ovdje pretjerano
zabavljamo. lzgledati primje-
reno postaje kulmura i stil -
lienja. svatko se osjeca baolje
kad izgleda lijepo i zdrave...
zar nije to prirodno: biti bo-
lji, uspjesniji, vijedniji... Alii
za odluke o tome treba sna-
ga volje. Osobno svoj posao
smaftram kao spajanje znanja
i umjetnost, smatram ga ljud-
skim kiparstvom s elementom
psiholoskog pristupa klijentu
u #elji da shvatim njegove po-
trebe. Ponekad i odustanem
kad vidim da se zelje klijenta i
maoje profesionalno misljenje
ne mogu priblizt. Znate, mi
cesto ne vidimo nekdi od pro-
blema koji muéi neku osobu.
A ona zbog toga pati, nije sret-
na. Kad se to otkloni - miidalje
ne vidimo 5to se promijenilo,
ali vidimo da je osoba posta-
la - sretna. To vam je - estetska
kirurgija. Ona naprosto ljude
¢ini - sretnima, Ima li u Fvotu
ia 5to vainije?

Tko je od videnijih Hrva-
ta kod vas poduzimao estet-
ske zahvate, Davor Jurkotic
primjerice, koji je i na vagim
promo stranicama, ne bje-

# od Einjenice da je kod vas
obavljao odredene korekci-
jet

- Sad kad se spomenuli
Davora Jurkotica, koji je svo-
jevolino na-mojim stranica iz
edukativnih poriva, on vam
je najbolji dokaz da ne treba
skrivati zahvate koji su rade-
ni. Pa nije to nikakva sramo-
ta. | ja sam osobno napravio,
kod prijatelja Guillerma Blu-
germana u Buenos Airesu,
korekciju gornjih i donjih ka-
paka. Bili smo odradili radio-
nicu za World academy of co-
smetic surgery ¢iji sam jedan
od osnivaca i ¢lan predsjed-
nistva, pa je on uzeo stvar,
odnosno mene u svoje ruke.
Yratimo §i se pogmatima, vodi-
teljica s Move TV Renata Kon-
ti¢ Minea je osobno takoder
dala izjavu o uginjenom za-
hvatu oblikovanja tijela kod
mene, kao i pjevatica grupe
Karma Majda Suselj. Uéinila
je to i na%a poznata plivacica
Sanja Jovanovic kojoj sam na-
pravio funkcionalno-estetsku
korekciju nosa. Ima jod mno-
go osoba iz javnog Zivota, ali
na njihovu Zelju oni ostaju -
poslovna tajna.

Koji su zahvati najéesd. Je
li to ispravljanje “krivih no-
seva i udiju’, ili pak vode oni
koji postaju neophodni zbog
starenja?

- Nemoijte tako pausalno,
Korekcija nosa je zahtjevan
zahwvat i, uz grudi, jedan od
vodedih zahvata u estetskoj
kirurgiji. U porastu su kirurski
zahvati korekcije kapaka i za-
tezanje kode lica i vrata, iako
je Imacajan porast u preven-
tiviim procedurama estet-
ske medicine kao $to je pri-
mijena lasera u kombinaciji s
hijaluronom, $to daje produ-
Zeni efekt hijaloruona i neizo-
stavni botox. Odnedavno pri-
mijenjujemno i vilo zanimljivu
te djelotvornu Aptos meto-
du koju su osmislili gruzjski
znanstvenici. Posjetili smo i
njthov edukacijski centar, a
osobno sam imao priliku biti
gost-predavac u Thilisiju gdje
je obitelj kirurga Mladena Su-
lamnidze, proizvodaca i in-
ventora trakeijskih niti za ne-
ivazivni lifting,

Zvuéi komplicirano, mada
uvijereni smo da je djelotvor-
no.Vratimo se mi nasim pro-
storima. Koliko je zahvata
kod vas, I u koje vrijeme, po-
duzela osoba koja se vagim
uslugama podvrgla najvise
puta?

- Moj prjatelj, poznati vo-
ditelj i imitator Boris Kosmac
je u vige navrata kod mene
operiran. Bili su tu korekci-
ja nosa, liposukcija. Morate
znati da imam redovno svoje
Kijentice koje se vracaju na
neki novi zahvat, jer su zado-
voljine prethodno uéinjenim.
Na neki nadin postanete nji-
hov kirurg od pavierenja.

Koliko ju je 1o Kosmaca
stajalo?

- Nemojte - 0 imenima
koja ne Zele u javnost | novei-
ma ne bih razgovarao, Mislim
da su to privatne stvari.

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr



